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 چکیده 

مزایااای مصاارش گوشااآ و فاارآورده  ااای زاااال از آبزیااان باا  عنااوان یاا  محصااوپ ساالامآ محااور از طرفاای و  ااا ی  بااودن 

میااانگی  سااران  مصاارش مااا ی در کشااور از طاارش دیگاار ، تاارورت توراا  باا  توییااد فاارآورده  ااای شاایلاتی را دو  ناادان ماای 

، یاا ، ،   ا  ، کلو اا  ،  میااان وعاده ای-و تنقلاتای ساازد  توییااد فارآورده  ااای گوشاتی ،سوساای، ، برگار ، کایباااس  و     

افازای  ساودآوری مازارر  رورشای ،  باات توییاد ، تنجیال زنجیاره توییاد و  عالاوه باراز گوشآ آبزیاان مای تواناد  بستنی و     

ی فاارآورده  ااای شاایلاتی ، بااومرازاال توییااد در  توسااع   ایاادار ااانعآ ساالامآ محااور آباازی  ااروری را بشجااراه داشاات  باشااد 

اساتان  اای ریار سااازلی ،  میااان شاشروندان ززا  ماا ی با  عناوان  ینای از عواماال ااالی بازدارناده مصارش ماا ی باوی ه در

زذش و طبقات سنی  اا ی  و میاانی رامعا  با  عناوان مصارش کنناده  اای عجاده فارآورده  اای گوشاتی و تنقلاتای ، امناان 

و  کوتااه تار یزماانمقطاع فارآورده  اای شایلاتی مای تواناد در   را خوا ناد داشاآ   محصاولاتبشره مندی از خواص م یاد ایا   

باع آن بشباود ساطلا سالامآ تافازای  د اد و با   را  بطور مو ر و فراگیرتر ، مصارش ساران  ماا ی در کشاور و اساتان کرمانشااه  

اانایع فارآورده  اای شایلاتی ، ما یاان گرماابی باوده کا  اساتان در  رامع  را در  ای خوا اد داشاآ  عجاده ما یاان مصارفی  

بار   هکرمانشاه از مشجتری  تویید کنندگان ای  ما یان اساآ  یاذا ایجااد خال توییاد ایا  فارآورده  اا در اساتان مای تواناد عالاو

فراااتی نااو در راسااتای افاازای  توانجناادی اااادرات محصااولات شاایلاتی و رصابااآ بااا محصااولات  رونااا اصتصااادی منطقاا  ،

   مشاب  در بازار  ای رشانی باشد 

 کلجات کلیدی : فرآورد ای شیلاتی ، آبزی  روری ، سلامآ ، کرمانشاه

 مقدم 

 Krestos et، باشادیما انیامتناور از آبز فارآورده  اای دیاتوی انیاساران  مصارش آبز  یافازا را نار اای  یاز مشا  تار ینی

al., 2005   نگاار،یف  یفاا ،یمااا  و کایباااس ،یسوساامااا ی دودی، کنساارو مااا ی،   ااای آبزیااان ماای تااوان باا از فرآورده 

سااوآ  ،یسااوآ آمااده ماا ی، ماا  ی، ترشانگاریف  یفاا ،یبرگار ماا  ،یماا رنای شاده بااا ناان  ،یکلو ا  مااا  ی،کتلاآ ماا 

(. Vanitha et al., 2013)  و نیاز اناوار ساالاد، اناوار ساوآ  اا، ترشای ،مارینااد  و خجیار ناام بارد ا اسان و  گاویآمااده م

ا اداش اااالی توییااد فاارآورده  ااای نااوی  شاایلاتی ه تنااور بیشای باا  محصااولات شاایلاتی ، افاازای  مصاارش سااران  آبزیااان باا  

گوشاآ صرماز  در باازار باا فارآورده  اای تشیا  شاده عنوان رذای سالامتی ، راایگزینی بیشای از فارآورده  اای گوشاتی رای ،

از گوشآ ماا ی ، تاروی  فر ناص مصارش فارآورده  اای آبازی و ارتقااخ ساطلا شااخ   اای سالامآ در کشاور اساآ  اماروزه 

نااور رااذا و فاارآورده  ااای دریااا ی ن یاار کایباااس ، سوساای، ، سااوریجی ، سااالامی و    بااا بشااره گیااری از گوناا   150باای  از 



 

 ااای توییااد رشااانی آبزیااان و عرتاا  فرآورده (. FAO,2010)بزیااان در کشااور ای  یشاارفت  توییااد ماای شااود ااای میتلاا  آ

آبزیااان در طاای  نااد سااای  اخیاار  جااواره رونااد رو باا  رشاادی را داشاات  و شاایلات بااا تااامی  بیاا  نساابتا بزرگاای از  ااروت ی  

 ااای مااا ی از صابلیااآ ای  روت ی تغذیاا  زیااوانی نقاا  بساایار مشجاای در امنیااآ رااذایی مااردم رشااان ای ااا ماای کنااد  از ن اار

باشااد  بااا توسااع   ضاا  بااالایی برخوردارنااد و کی یااآ آنشااا بااا توراا  باا  اسااید ای آمیناا  تااروری، براباار بااا گوشااآ صرمااز می

تننویااو ی فاارآورده  ااای خجیااری و توییااد فاارآورده  ااای دریااایی متنااور، بساایاری از مااردم باا  یحااا  کی یااآ رااذایی، ااارف  

ت شغلی، ارف  راویی در وصاآ و یاا بار زسان ت ان ، علاصجناد با  اسات اده از راذا ای دریاایی آمااده مصارش اصتصادی، ترور

اسااتان کرمانشاااه یناای از اسااتان  ااای  ررجعیااآ کشااور اسااآ امااا باا  دلایاال میتلاا   (. Maghsodi,2004)  باشااندمی

،  مااا ی مااا ی ، ساایتی  ااا  کااردن جچااون دور بااودن از آبشااای سااازلی ، صاادمآ بااالای مصاارش گوشااآ صرمااز ، بااوی ززاا  

  و        مصاارش سااران  مااا ی  ااا ینی داشاات  و از میااانگی  اسااتان  ااای 80و  70عاادم دسترساای باا  مااا ی دییااواه ،در د اا  

ترویجاای روه  ااای طااب  -سااازلی و رشااان فاااال  نساابتا زیااادی دارد  اصااداماتی  جچااون برگاازاری کاالاس  ااای آموزشاای

و بسات   ااای آموزشای ماارتبل باا طاب  مااا ی ، ازادای باازار آبزیااان و      توانسات  میااانگی  آبزیاان  رورشای ، توزیااع بروشاور 

مصاارش سااران  مااا ی در اسااتان را ارتقاااخ د ااد  امااا توییااد فاارآورده  ااای شاایلاتی در  اار دو زمیناا  فاارآورده  ااای گوشااتی و 

بشتاار آن از راناان کودکااان ،  شاانل ، بااو و طعاا  گوشااآ مااا ی و  ااذیره ات درباا  دییاال تغییاار میااان وعااده ای-تنقلاتاای

نوروانااان و برخاای افااراد زساااس از ن اار  ا قاا  ، ماای توانااد تااا یر بساازا ی در افاازای  مصاارش سااران  مااا ی و ارتقاااخ وتااعیآ 

مطایعااات زیااادی در رابطاا  بااا نحااوه توییااد ، توریاا  اصتصااادی ، شاارایل نگشااداری ، کی یااآ و ساالامآ رامعاا  داشاات  باشااد  

توییاد سوسای،  Moini(2002) شایلاتی وراود نادارد اماا  مای تاوان با  مطایعاات زیار اشااره کارد   ماندگاری ه فرآورده  ای

امناان توییاد فای  برگار از کوسا  ماا ی خلای  فاارس را بررسای   Moini et al( 2005). از ماا ی کیلناا را بررسای نجاود

در یاا  مطایعاا  خصوااایات خجیاار مااا ی آماااده مصاارش توییااد شااده از گوشااآ  اار    Noghani et al( 2018). کردنااد

خصوااایات فیزیناای و شاایجیا ی و   Yousefi, et al( 2013)کاارده مااا ی کیلنااا و ک ااور نقااره ای را مقایساا  کردنااد  

   Moradi et al( 2013). زساای کایباااس توییااد شااده از سااوریجی و گوشااآ  اار  شااده مااا ی سااارم را ارزیااابی نجودنااد

وی گاای  ااای فیزیناای ، شاایجیا ی و زساای برگاار توییاادی بااا نساابآ  ااای مت اااوت گوشااآ ماار  و ما ی،کیلنااا  را ارزیااابی 

تقریباای و تغییاارات فیزینوشاایجیا ی سوساای، مااا ی طاای نگشااداری  ترکیباااتRahmani Farah et al (2012) . کردنااد

نقا  آن در ارتقااخ عآ توییاد فارآورده  اای شایلاتی و  در ییچاپ را مورد ارزیاابی صارار دادناد  ایا  مقایا  ا جیاآ توساع  اان

 استان کرمانشاه را مورد بررسی صرار می د د کی ی توییدات آبزی  روری و رش  

 یجه گیری و بحثنت 

کشاور در دو د ا  گذشات  بیشاتر متجرکاز بار افازای  توییادات آبازی  اروری و ااید و اایادی از دریاا   فعاییآ  اای شایلات

  رشاد کجتاری را شاا د باوده اساآ  در د ا  میاان وعاده ای-بوده و بیا  توییاد فارآورده  اای شایلاتی ،گوشاتی و تنقلاتای

کشاور را بیاود اختصااص داده اساآ اماا بیا    اخیر ، از ن ر کجی توییدات آبازی  اروری اساتان کرمانشااه  ، رتبا   اای برتار

در دو د اا  از رشااد مناساابی برخااوردار نبااوده اسااآ  ، توییااد فاارآورده  ااای شاایلاتی  جچااون بساایاری از شاایلات اسااتان  ااا 

برگاار مااا ی و  جچناای   یاا ، و   اا  مااا ی و  سوساای،  فاارآورده  ااای شاایلاتی بااوی ه در  ناادی  کارخاناا  کشااور ، اخیاار



 

قل تعداد کجای از آنشاا در  رخا  توییاد فعااپ  ساتند  از دلایال رکاود فعاییاآ ایا  کارخانجاات مای تاوان اما ف  تویید می شود

باا  کی یااآ  ااا ی  برخاای فاارآورده  ااای توییاادی و تغییاارات فیزیناای ، شاایجیا ی و زساای آنشااا  اا، از فرآینااد توییااد، عاادم 

تااع  تبلیغااات ،کجبااود نقاادینگی و  ،اناااپ  ااای توزیااع محصااوپ در بااازار مطلوبیااآ و  ااذیره کااالا از طاارش مااردم ، تااع  ک

شاید تاع  رصاباآ ایا  محصاولات در باازار باا ساایر فارآورده  اای گوشاتی اشااره داشاآ  گوشاآ ماا ی و آبزیاان سرشاار از 

بار ، باوده کا   جای  خاواص اعجااا انگیاز اساید ای  ارا ریار اشا  3-مواد مغاذی ، امالام معادنی و اساید ای  ارا امگاا

با  رایگااه مطلاوبی نازد ماردم رشاان دساآ یاباد  مصارش منارر ماواد   "راذای دارو ای"سبن شده تاا ماا ی با  عناوان یا   

بیصاوص آنشاا ی کا  عجادتا در ما یاان دریاا ی یافاآ مای شاوند ، سابن کاا   خطار  3-رذا ی رنی از اسید ای  ارا امگاا

 Vasconellos)ایتشاابی ملال آرتریاآ روماتو یاد مای شاود ابتلا ب  بیجااری  اای صلبای ، برخای سارطان  اا و بیجااری  اای

et al.,2013 ) سااازمان بشداشااآ رشااانی یناای از عواماال مااو ر در  یشااگیری از بیجاااری  ااای صلباای عروصاای ، ساانت   ااای

مغاازی و ماارش ناشاای از زجاالات صلباای عروصاای را مصاارش زااداصل دو بااار مااا ی در   تاا  توااای  کاارده اسااآ کاا  عاماال ایاا  

میااانگی  مصاارش سااران  . (WHO, 2014)  مورااود در مااا ی نساابآ ماای د نااد 3-  اسااید  ااای  اارا امگااا یشااگیری را باا

و در رشااان در ( Iran Fisheries statistic annual, 2014-2019)کیلااوگرم 3/13،  98مااا ی در کشااور در ساااپ 

 5/9، 98و در اسااااااااااتان کرمانشاااااااااااه در ساااااااااااپ ( FAO,2018)  کیلااااااااااوگرم 5/20،  2017ساااااااااااپ 

گاازاره شااده اسااآ  یااذا میااانگی  سااران  مصاارش مااا ی کشااور و اسااتان ( www.shilatkermanshah.ir)کیلااوگرم

، وراود اساتیوان  اای ریاز ،   ماا ی  کرمانشاه با میاانگی  رشاانی فااال  زیاادی دارد  مشانلاتی  جچاون سایتی  اا  کاردن

از خانوار اا باوی ه اساتان  اای ریار   بوی زز  ، عدم آشانا ی باا تناور روه  اای طاب  ماا ی و      سابن گردیاده در بسایاری

سااازلی، آبزیااان باا  رااای مصاارش   تگاای ، در ساابد رااذا ی ما اناا  و زتاای سااالان  مااردم صاارار گیاارد  باا  عقیااده بساایاری از 

محققااان و کارشناسااان ، توییااد فاارآورده  ااای شاایلاتی ماای توانااد سااش  بساازا ی در افاازای  مصاارش سااران  مااا ی در کشااور 

جتااری  دسااتاورد آن ، تغییاار  ا قاا  مااردم بااوی ه کودکااان ، نوروانااان و روانااان و عااادت  ااذیری داشاات  باشااد کاا  شاااید مش

تدریجی  ا قا  افاراد با  مصارش ایا  محصاولات باشاد  مشجتاری  مزیاآ راه انادازی کارخانجاات توییاد فارآورده  اای گوشاتی 

  محصاولات باشاد کا  در دراز مادت سالامآ محاوری و فراساودمندی ایا  مای تواناد رنبا   ،  آبازی  میاان وعاده ای-یو تنقلات

امیاد اساآ باا تورا  مسا ولان ارشاد نتای  مصرش ای  محصولات در ارتقاخ شااخ   اای سالامآ رامعا  نجاودار خوا اد شاد   

باا بشاره گیاری از دانا  فاار  ایتحصایلان متیصا  فعااپ و باومی رویاای کاار ، زجایاآ از استان زمین  معرفی ایا  فنااوری  

طاارم  ااای نوآوراناا  داناا  آموختگااان بااومی رشاات  ااانایع شاایلاتی  ، راه اناادازی کارگاااه  ااای  شاارکآ  ااای داناا  بنیااان و

اانعتی کو اا  و یااا کارخانجاات توییااد فاارآورده  اای شاایلاتیه مشیااا شاده و در رااذا و  اادایآ سارمای  گااذاران باا  سااجآ 

در راه توساع   ایادار اساتان  فعاپ سازی ای  انعآ و تجااری ساازی دانا  دانا  آموختگاان ایا  رشات  ، گاامی مشا  و ماو ر

  برداشت  شود 

 

 

 



 

 

 پیشنهادات

در اسااتان کرمانشاااه ماای توانااد مصاارش سااران  مااا ی را  "محصااولات ساالامآ محااور"باا  عنااوان  توییااد فاارآورده  ااای شاایلاتی

، مزایاای زیاادی بارای  3-افزای  د د و مصرش ایا  محصاولات با  دییال اسات اده از ماا ی و دارا باودن اساید ای  ارا امگاا

فاار  ایتحصایلان متیصا  باومی  ایا  اانعآ مای تاوان از دانا  سلامتی مصارش کنناده دارد  بجن اور راه انادازی و توساع 

و رویااای کااار ،  ااذیره ابااداعات و نااوآوری  ااای  یشاانشادی در ایاا  زمیناا  و سااوس آنشااا باا  سااجآ تجاااری سااازی و رااذا 

 سرمای  گذاران برای ایجاد خل تویید فرآورده  ای شیلاتی در استان ، بشره گرفآ 
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Abstract 

The benefits of consuming meat and fishery products as a health-oriented product on the one 

hand and the low average per capita consumption of fish in the country on the other hand, 

doubles the need to pay attention to the production of fishery products. Production of meat 

products (sausages, burgers, bologna, etc.) and snacks (chips, puffs, cookies, ice cream, etc.) 

from aquatic meat can increase the profitability of farms, production stability, complete the 

production chain and sustainable development have an aquaculture oriented-health industry. In 

fishery products the smell of fish sting as a one of the main factors preventing the consumption 

of fish, especially in non-coastal provinces, elimination and lower and middle age groups of the 

community as major consumers of meat and snacks products, will be able to benefit from the 

useful properties of these products. Fishery products can increase the per capita fish 

consumption in the country and Kermanshah province in a shorter time, more effectively and 

comprehensively and naturally will improve the health of the society. The main fishes used in 

fishery products industry is warm water fishes , of which  Kermanshah province is one of the 

most important producers. Therefore creating a production line of these products in the 

province can be a new opportunity in addition to the economic prosperity of the region, in order 

to increase the export capacity of fishery products and compete with similar products in global 

markets. 

Key words: fishery products, aquaculture, health, Kermanshah 


