
 

 

 دیم  با قابلیت کشت اقتصادي در شرایط  روغنی دانه گیاهان
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 چکیده 

پیشرفت و توسعه دارد که از جمله  آب یک منبع طبیعی کمیاب و حیاتی و یک کالاي با ارزش و غیرقابل جایگزین بوده و نقش مهمی در  
متر و به  میلی 250کشور حدود  ۀمتوسط بارندگی سالان زیست است.  ها در تولید و حفظ تعادل و پایداري اکوسیستم و محیطترین مؤلفهمهم

کشور را در گروه کشورهاي طور تقریبی یک سوم متوسط بارندگی جهانی و پتانسیل تبخیر و تعرق آن نیز سه برابر پتانسیل جهانی است که  
محسوب    يراهبرد  عیصنا  ءجهان جز  يدر اغلب کشورها  ی نبات  روغن  دیو تول  یکشامروزه صنعت روغن   خشک قرار داده است.خشک و نیمه 

 ي ارهااما متأسفانه براساس آم  ،وجود دارد  یروغن  يهاکشت دانه   يبرا  يمساعد  يهانه یو زم  عیقابل کشت وس  یاراض  ز ین  رانی. در اشودیم
  کلزا  و  آفتابگردان  سویا،  مانند  رایج  روغنی  گیاهان  این  وجود  با  .شودیم  نیکشور از خارج تأم  ازیدرصد روغن موردن  90ش از  یموجود هنوز ب

  کمربند   در  بیشتر  سویا  مثال  عنوانبه.  هستند  اقلیمی  شرایط  و  کشت  مختلف  هايجنبه  از  هاییمحدودیت  داراي  خود  فراوان،  هايمزیت  رغمعلی
 زیادي   کودي  احتیاجات  نیز  آفتابگردان  و   سویا.  ندارد  دیگر   مناطق  با   مناسبی   سازگاري  و  رودمی   شمار  به   آلایده   محصولی  شمالی  آمریکاي  ذرت
 کمتر احتیاجات و  بیشتر سازگاري  با  جدید روغنی  محصولات به  نیاز  رسدمی  نظر  به بنابراین. هستند حساس آفات و هابیماري  انواع به  و  دارند

 ترینمهم  و  اندکرده  جلب  خود  به  را  زیادي  توجه  اخیر  هايسال  در  دیم  صورتبه  کشت  قابل  جدید  روغنی  شود. گیاهانمی   احساس  شدت  به
  امید  که  گیاهان ( گلرنگ، کاملینا و بالنگوي شهري)  این  از   مورد  سه  به  این مقاله  در.  است  بهاره  سرماي  و  خشکی   به   بالا  مقاومت  هاآن   مزیت
 . شودمی اشاره شوند، وارد کشور دیم زراعت تناوب در است

 
 بالنگوي شهري ،کاملینا ، گلرنگ ، دیم ،دانه روغنیهاي کلیدي: واژه

 مقدمه

هاي آب و خاك در مناطق مختلف موجب استقرار و پراکندگی متناسب جمعیت کشور در این  استفاده بهینه از ظرفیت
ه  تواند موجبات امنیت فراگیر در این نقاط را بمی کشور  مرزهاي  آنجا که حضور جمعیت فعال درنقاط خواهد شد و از 

  تواند به ثبات امنیت در مرزها نیز کمک کند. بخش کشاورزي در این نقاط در حقیقت می  ۀدنبال داشته باشد، توسع
و هر تحولی در    هستنداي کشاورزي کشور  هکننده، بستر اصلی فعالیتعنوان جامعه تولید  ،جوامع روستایی و عشایري

کشاورزي و روستایی و   ه یکپارچ هرویکرد توسع بنابراین باید  ، خواهد داشت این جوامعبخش کشاورزي تأثیر متقابل بر 
 .گیرداي و با پیوستگی مناسب در تمامی ارکان آن مطمع نظر قرار عشایري به صورت تعاملی، زنجیره

 
 عضو هیات علمی و استادیار معاونت موسسه تحقیقات کشاورزي دیم کشور، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزي، کرمانشاه، ایران  1
 ، دانشگاه رازي کرمانشاهرشته فیزیولوژي گیاهان زراعیفارغ التحصیل دکتري  2



 

 

با ارزش و غیرقابل جایگزین بوده و نقش مهمی در پیشرفت و  آب یک منبع طبیعی کمیاب و   حیاتی و یک کالاي 
متوسط    زیست است.  ها در تولید و حفظ تعادل و پایداري اکوسیستم و محیطترین مؤلفهتوسعه دارد که از جمله مهم

پتانسیل تبخیر و تعرق    متر و به طور تقریبی یک سوم متوسط بارندگی جهانی ومیلی  250کشور حدود    ۀ بارندگی سالان
در مجموع   خشک قرار داده است.آن نیز سه برابر پتانسیل جهانی است که کشور را در گروه کشورهاي خشک و نیمه

کشور   جوي  نزولات  مقدار    413متوسط  این  از  که  است  سال  در  مترمکعب  قابل    135میلیارد  مترمکعب  میلیارد 
 باشد. استحصال می

هاي سطحی را شامل  درصد کل منابع آب 53رودخانه با آبدهی بالا که    13اگرس و البرز با  به جزء مناطق کوهستانی ز
ها صرفاً در ایام سیلابی و زمانی که کشاورزي نیاز به آب ندارد، آب در آنها جاري است. از نظر  شود، سایر رودخانهمی

ناب  75زمانی حدود   مکانی آب    توزیع نامتعادل زمانی و   افتد. هنگام اتفاق میهدرصد بارندگی در فصول غیرمصرف و 
ها را ضروري کرده و از طرفی  آب براي ایجاد تعادل در توزیع زمانی و انتقال بین حوزه  ةکشور، از طرفی مهار و ذخیر

 هاي ممنوعه و بحرانی وضعیت را نگران هاي زیرزمینی و برداشت آب در دشتنیز استمرار و تشدید افت سطح آب سفره
از ذخایر  طوريبه  ،نمودهکننده   بیلان منفی سالیانه  میلیارد مترمکعب  با حدود ده  برآوردهاي کارشناسی  که مطابق 

هاي  . لذا مدیریت فرابخشی و ملی در بحران آب ضرورت دارد. همچنین بر اساس گزارشهستیمهاي زیرزمینی روبرو  آب
بروز  ، حفر هزاران چاه غیر مجاز در دشتکارشناسی از دشتها موجب  هاي کشور شده است که  بحران در بسیاري 

 . کشاورزي را به مخاطره انداخته است  هتوسعه و آیند

جهان    یی ر غذایذخا نیدارد و پس از غلات دوم  ی خاص   تی اهم  ی محصولات زراع  ن یدر ب ی روغن  ي هادر حال حاضر دانه
به  دیتول   ینبات  ي هاد. روغنچرب هستن  يدهای از اس  یغن   ریذخا  ي محصولات دارا  نی. ادهندیم  لیرا تشک  طور  شده 

  ی کش . امروزه صنعت روغنندیآیوکلزا به دست م   ی نیآفتابگردان، پنبه دانه، بادام زم  ا،یسو  رینظ   یروغن  يهاعمده از دانه
قابل کشت    یاراض   ز ین  رانی. در اشودیمحسوب م   يراهبرد  ع یصنا  ء جهان جز  يدر اغلب کشورها  ی نبات  روغن  د یو تول

ش  یموجود هنوز ب  ياما متأسفانه براساس آمارها  ،وجود دارد  یروغن  يهاکشت دانه  يبرا  يمساعد  يهانهی و زم  عیوس
 .شودیم  نیکشور از خارج تأم از یدرصد روغن موردن 90از 

از    یی هاتیمحدود  يفراوان، خود دارا يهاتیمز  رغمیعل  لزاآفتابگردان و ک  ا، یمانند سو  ج یرا  ی روغن  اهانی گ  نیوجود ا  با
  ی محصول  یشمال   يکایدر کمربند ذرت آمر  شتریب  ایعنوان مثال سوهستند. به  یمی اقل  طی مختلف کشت و شرا  يهاجنبه

دارند    ياد یز  يکود  اجاتیاحت  زیو آفتابگردان ن  ایندارد. سو  گریبا مناطق د  یمناسب  يو سازگار  رودیآل به شمار م دهیا
  شتر یب  يسازگاربا    دیجد  یبه محصولات روغن   ازین  رسدیبه نظر م  نیو آفات حساس هستند. بنابرا  هايماریو به انواع ب

 .)Hashemi Tabar et al., 2008( شود یکمتر به شدت احساس م  اجاتیو احت

  ت یمز  نیتراند و مهمرا به خود جلب کرده  يادیتوجه ز  ریاخ   يهادر سال  م یصورت دقابل کشت به  دی جد  ی روغن  اهان یگ
زراعت  است در تناوب    دی که ام  اهان یگ   نیبهاره است. در ادامه به سه مورد از ا  يو سرما  یها مقاومت بالا به خشک آن

 شود.دیم کشور وارد شوند، اشاره می



 

 

 گیاهان دانه روغنی مستعد کشت دیم در کشور 

 کاملینا

مختلف    ي هاشیاست و در آزما  )Brassicase(  انیپائیجزو خانوادة چل (Camelina sativa) نای کامل  یدانه روغن   اه یگ
  اهان ی گ  رینسبت به سا  يشتر ی بهاره مقاومت ب  ي کمتر داشته و در برابر سرما  ار ی بس  یآب  اجاتینشان داده شده که احت 

مانند    ی روغن   ي هادر دانه  ج یدر برابر آفات را  یی از مقاومت بالا  اه یگ  نیا  ن یخصوص کلزا، دارد. همچنبه  ، یدانه روغن 
و امکان قرار گرفتن    دهی به اثبات رس  نا یکامل  اه ی عملکرد بالا در گ  د یتول  ل یخوار برخوردار است. پتانسگرده  ي هاسوسک 

 ).McVay, 2008ت (مناسب گزارش شده اس زیمناسب در تناوب با غلات دانه ر ه نیعنوان گزآن به

  ونانی. در زمان روم و گرددیبرم شیسال پ 4000کشت و کار آن به  هاست و سابق  یجنوب يایاروپا و آس یبوم نای کامل
ا اافتی توسعه    ی روغن   اه ی گ  کی عنوان  به  اه یگ  ن یباستان کشت  و    نی.  خالص  صورت  به  سا  ا ی محصول  با    ر یمخلوط 

  ي هاو در زمان جنگ   افتهیگسترش    ي مرکز  ي ایتا آس   یقشر  ي از اروپا  اه یگ   ن ی. مرکز رشد عمدة اشدیمحصولات کشت م
بود   ي شورو ریاتحاد جماه  ستم یدر قرن ب  اهی گ  نیا ه دکنندی تول نیتراست. بزرگ شده یکشت م   زیو پس از آن ن یجهان

 ). Gehringer, 2010(  برد نایکشت کامل ر یخود را ز ی هزار هکتار از اراض  300حدود  1950که در سال 

از   ییبالا ریمقاد يو سلامت روغن آن دارا ه یاست. در تغذ ي متعدد يخواص و کاربردها  ي دارا نا یکامل   یدانه روغن   اهیگ
ها  واکس  ها، نیرز  د یتول  ، یست ی عنوان سوخت ز. در صنعت بهشودیم  ی از سرطان و چاق   ي ریشگی است که باعث پ  3-امگا

  ي برا  ،یکش روغن  يها. در کارخانهردیگیمورد استفاده قرار م  ییروو دا   ی بهداشت  ،یشی آرالوازم  دیتول  يبرا  ن یو همچن
  يکه برا  کنندیم  ی صنعت  دانی اکسیروغن، اقدام به افزودن آنت  يماندگار  شیو افزا  ونیداسی از فساد و اکس  يریجلوگ

بالا، که   E نیتامیتوکوفرول و و–داشتن آلفا   لیبه دل  نا یاست که کامل  ی در حال  نیخطرناك است. ا ار یسلامت انسان بس 
  نی). به همKahrizi et al., 2015(ندارد    ي ماندگار  يبرا  ی افزودن  گونهچی به ه  ازیهستند، ن  يقو  یی هادانیاکس یخود آنت

 Ghamkharاستفاده شده است (  ایروغن سو  يبرا  یخوب  نیگزیعنوان جابه  ا،ی از کشورها، از جمله استرال  ياری علت در بس

et al., 2010است (  شدهییدر آن شناسا   نیژن کدکنندة پروتئ  89418است و    دیهگزاپلوئ  یاهی گ  نای). کاملKagale 

et al., 2014 ي را برا  س یدوپسیآراب  يها دارد، ژن  س یدوپس یمدل آراب  اه یبا گ  نا یکه کامل   ی کی نزد  ی کی). به علت رابطه ژنت  
نسبت به    ییهاتیمز  يدارا  اهیگ  نی). اVollmann and Eynck, 205اند (به کار برده  نایکامل  اهیدر گ   یمقاومت به خشک 

  ی اهی گ  نا یو مقاومت به آفات است. کامل   یط ینامطلوب مح  طیبه شرا  يسازگار  ،يکم به آب و مواد مغذ  از یکلزا، ازجمله ن
  ن ی شده است. همچن  افتی   زیسرد و خشک خود را سازگار کند و در مناطق گرم ن  یطی مح  طیبا شرا  تواندیاست که م

 ). Francis and Warwick, 2009د (فصل رشد، تحمل کن   لیتنش در اوا ک ی عنوان کمبود آب را، به تواندیم  اهی گ نیا

مناسب در    نیلات و همچن غ  يموجود برا  آلاتنیدارد. مقاوم در برابر سرما، سازگار با ماش  یرشد کوتاه   هدور  نای کامل
استفاده    زیموتور جت ن  ری دپذیو سوخت تجد  زلیودیب  دی تول  يبرا  توانیرا م  نای است. روغن کامل  ياهیحاش   يهانیزم

 ). Rode, 2002(ت اس ایسوخت مشابه با روغن سو  اصخو ي دارا نا یمشتق شده از روغن کامل  زلیودیکرد. ب



 

 

اجسام است.    هروکش و جلادهند  ن، یاز جمله ساخت چسب، رز  ي گرید  ی مصارف صنعت   ي دارا  نا یکامل  ه و کنجال  روغن
- چرب امگا   دیاس  يبرا  مادهشیپ  ک ی ست که  ا  3ALAز  ا  یخوب  هبوده و منبع بالقو  یخوراک  نایروغن کامل  ن،یعلاوه بر ا

  ، یدرمان سوختگ   يبرا  یدر طب سنت   نایروغن کامل   یشرق   ياروپا  ياز کشورها  یو مؤثر در سلامت انسان است. در بعض  3
 ,Johnson and Gesch(  شودیاستفاده م   يمقو  يدارو ک ی عنوان  درمان زخم معده و به نیزخم، التهاب چشم و همچن

  ه یتوص  م یاقل  رییتغ  طیکشت در مناطق سرد، کم آب و در شرا  يبرا  ي جد  يهانهی از گز  یک ی عنوان  به  اه یگ   نی). ا2013
 ).Kahrizi et al., 2015(د  شویم

کشت و کار    ياورال در اروپا بوده و در دوران برنز  يهاو کوه  یفنلاند تا رومان   نیماب  ینواح  یبوم  نایخاص کامل   طوربه
مصارف    يو از روغن به دست آمده برا  جوشاندند یرا در آب جوش م  اهی گ  ن یده است. در آن زمان بذور خرد شدة اشیم

عنوان  به،  از مناطق اروپا، با نام کتان کاذب  یهنوز هم در برخ  اهی ن گی. اشدیو روغن چراغ استفاده م  یی دارو  ،ییغذا
کشت و    ه یدر اکثر نقاط اروپا و روس  ي لادیم  40تا قبل از دهۀ    اه یگ  نیا  اگرچه.  شودیشناخته م   يعلف هرز  هگون  ک ی

. افت سطح  دیگرد  نیگزی پربازده، از لحاظ عملکرد، جا  اهانی گ  ریدوم اغلب توسط سا  یاما بعد از جنگ جهان  شد،یکار م
کرد.    دا یپ  يشتریکلزا، سرعت ب  انندم  یروغن   يهادانه  یبرخ  يبرا  هاارانهیدر اروپا، به دنبال اعمال    اهیگ   ن یکشت ا  ریز

 در کانون توجه  مجدداً  اهیگ نیباعث شده است که ا  ریاخ  يهادر سال  3-از امگا   یغن   یاهی گ يهابه روغن  ادیاما توجه ز
تول  گ  و مصرف  دکنندگانیمحققان،  ابه  رد،یقرار گ  ی روغن  اهانیکنندگان  با حداقل    تواندیم  اهیگ  نیا  که نیخصوص 

منحصر به فرد از خود نشان داده    ی خواص   یداشته باشد و از لحاظ زراع   ي اقتصاد  ي عملکرد  ي ورود  ي هادهو نها  هانهیهز
مختلف    می در چهار رژ  طی مح  18را در    نایکامل  پیژنوت  18)  2014و همکاران (  يگا  ).Gugel and Falk, 2006(  است

  الت یپولمن در ا  هیعملکرد به دست آمده مربوط به ناح  نیشتریکشت کردند. ب  کا یآمر  متحده  الاتیمختلف در ا  ی بارندگ
  بود  التیا  نیدر هم  ندیل هیاحبر هکتار در ن  لوگرم یک  127آن با    نیدر هکتار و کمتر  لوگرمیک  3302  زانیواشنگتن با م

)Kurasiak-Popowska et al., 2018 .( 

در سطح    "ل یسه"شد که هم اکنون تحت عنوان رقم    د یتول  DH1025  ن یلا  نا، یکامل   هتوسع   هپروژ  يدر ابتدا  ران،یا  در
 تن در هکتار است.  ک ی طور متوسط حدود هو عملکرد آن ب گرددیکشت م  عیوس

 گلرنگ 

(  گیاهی  (.Carthamus tinctorius L)گلرنگ زراعی   به خانواده مرکبیان  بین گیاهان  .  است  )Asteraceaeمتعلق  از 
 نسبی مقاومت نظیر زراعی مطلوب ایران، گلرنگ به لحاظ بومی بودن، خصوصیاتروغنی سازگار با شرایط آب و هوایی  

تواند  زمستانه و وجود روغنی مطلوب آینده نوید بخشی دارد و می سرماي به مقاومت بالا هوا، خشکی  و خاك شوري به
قدیم با قدمت کشت حدود  . گلرنگ از گیاهان دنیاي از کشور داشته باشدنقش مهمی در تأمین روغن خوراکی مورد نی 

واسطه دارا بودن شرایط اکولوژیکی مناسب جهت کشت  ). ایران به Weiss, 2000رود (شمار میسال در جهان به  4000
گلرنگ). کشت گلرنگ در ایران سابقه طولانی    -شود (مقدم ترین مناطق تولید این محصول محسوب میگلرنگ از مهم

 
3 Alpha Linolenic Acid 



 

 

).  Poordad, 2006شده است (ها کشت میعنوان دانه روغنی، براي استفاده از گلچهبه  که قبل از معرفی آنطوريدارد. به
هاي هرز، دیررس بودن همچنین در دسترس نبودن ارقام مناسب  ها، علفبا این حال به دلیل حساسیت به آفات، بیماري

یافته بود. اخیراً تلاش براي  هاي گذشته کاهش  و اطلاعات کافی در زمینه زراعت گلرنگ، سطح زیر کشت آن طی سال
خار، مقاوم به سرما، حساسیت کمتر    برداشتن موانع تولید انجام گرفته و با معرفی ارقام جدید (پر محصول، پر روغن، بی

. از نظر اقتصادي زراعت گلرنگ  در مناطق دیم کشور فراهم شده استها) امکان توسعه کشت گلرنگ به آفات و بیماري
تواند در  اي جایگزینی با محصولات رایج در مناطق دیم مثل گندم، جو، عدس و نخود را دارد و میپتانسیل کافی بر

 ). Hagigati Maleki et al., 2014تناوب زراعی با این محصولات قرار گیرد (

دانه  دهی، پر شدن و رسیدن  هاي گلگلرنگ به مناطقی با بارندگی زمستانه و بهاره اندك و هوایی خشک در طول دوره
تر خاك گیاهی مقاوم  هاي عمیقاي قوي و طویل با توان جذب آب از بخشسازگار است و به دلیل داشتن شبکه ریشه

گلرنگ در برابر تنش شوري نیز متحمل بوده و به طیف وسیعی از شرایط    ).Yau, 2006شود (به خشکی محسوب می
این گیاه ماهیتاً روز بلند است ولی بسیاري از    ).Koochakzadeh et al., 2018(خاکی مناطق دیم کشور سازگار است  

توان در ارتفاعات  . گلرنگ را می(جمشیدمقدم و علیزاده)باشند  ارقام اصلاح شده آن نسبت به طول روز بی تفاوت می
یابد  ش میمتر بالاتر از سطح دریا کاشت، اما در ارتفاعات بالاتر عملکرد و میزان روغن آن کاه  2300تا    1000کمتر از  

)Hagigati Maleki et al., 2014.( 

درصد متغیر است (). روغن گلرنگ    36تا    30هاي گلرنگ بسته به شرایط محیطی منطقه بین  محتواي روغن در دانه
)، اسید اولئیک  6-درصد اسیدهاي چرب غیر اشباع و محتواي بالاي اسید لینولئیک (امگا   90به دلیل دارا بودن بیش از  

فعالیت   ارزشآنتیو  با  از  زیاد یکی  (هاي گیاهی محسوب میترین روغناکسیدانی  -Velasco and Fernandezشود 

Martinez, 2001و قیمت  )،  روغن صنعتی  از  اخیراً، جدا  دلیل  این  میبه  پیشرفته.  شودگذاري  که  در کشورهاي  اي 
هایی مشابه روغن گلرنگ که بالاترین  راي روغنگیرد، تقاضا بتحقیقات بیشتري در مورد بهداشت و رژیم غذایی انجام می

نسبت اسیدهاي چرب غیر اشباع به اشباع را دارند رو به افزایش است. از این نظر روغن گلرنگ مشابه روغن زیتون بوده  
 ). Poordad, 2006(و ضمن دارا بودن مقادیر بالاي اسید لینولئیک و اسید اولئیک قیمت کمتري نیز دارد  

  خارگلرنگ ). ارقام بیKhalid et al., 2017گلرنگ مصارف زیادي در صنایع غذایی، لوازم آرایشی و دارویی دارد (روغن  
ها مصارف دارویی و صنعتی داشته و با قیمت مناسب از  صورت دستی را دارند. این گلچهها بهقابلیت برداشت گلچه

به  کشاورزان خریداري می بر فروش دانه  لذا علاوه  فروش گلچهمنظور روغنشود.  نیز میکشی،  تواند منبع کسب  ها 
و    ها نوشیدنیبه  افزودنی  )،  سوپ   ،بستنی، ژله(  ا عنوان رنگ غذبه  هاچهکارتامین گل رنگدانه  .  درآمد براي کشاورزان گردد

 . )Machewad et al., 2012; Yue et al., 2013(کاربرد دارد   تولید محصولات آرایشی

 بالنگوي شهري 

قَرَه یا  شهري  (بالنگوي  (Lallemantia ibericaزرََك  نعناعیان  خانواده  از   (Lamiaceae  و قدیمی  اصالت  با  گیاهی   (
اي و صنعتی گیاهی چند منظوره  کاربردهاي جدید و متنوع است. این گیاه با توجه به خواص خوراکی، دارویی، علوفه



 

 

 استفاده مورد اقتصادي آن (برگ و دانه) از لحاظ هايمتقس ). تمامJones and Valamoti, 2005شود (محسوب می

داشته  و تناوب محصولات دیم نقش مهمی   ایران خشک نیمه و خشک  مناطق پایدار کشاورزي در تواندمی و گیردمی قرار
 ).Samimifar et al., 2019باشد (

.  شده استکشت می  تولید روغنهاي دور جهت  ، هر چند که در ایران از گذشتهشاء بالنگوي شهري قفقاز ذکر شدهمن
شهري بوده و کشت آن قدمت زیادي دارد، همچنین به    که ایران از مراکز اصلی تنوع ژنتیکی بالنگويبا توجه به این

این مناطق کسب نموده حاوي  طی زمان  دلیل سازگاري که   به  هاي مطلوبی  نژدر  و    شوري  و  خشکینظیر تحمل 
پلاسم) قابل توجه امکان افزایش  وجود چنین ذخایر توارثی (ژرمت.  ها داخل کشور شده اسآفات و بیماري  مقاومت به

گران وجود تنوع ژنتیکی پایه و اساس  سازد، زیرا براي اصلاحنژادي را فراهم میکمی و کیفی این محصول از طریق به
 . )Shahbazi et al., 2012(باشد  می هاي برترگزینش لاین

هایی در کشورهاي آلمان، اتریش و کانادا انجام شده است ولی به دلیل شرایط  جهت کشت این گیاه و تولید دانه تلاش 
 هوایی و  آب شرایط  در  .)Shahbazi et al., 2012مناطق با شکست مواجه گردیده است (آب و هوایی مرطوب این  

 کاهش و همدیگر به هادانه چسبندگی  و بیرون به دانه تراوش موسیلاژ موجب محصول رسیدن زمان در بارندگی مرطوب،

 بارندگی بدون  و گرم هواي با محصول رسیدگی فصل خشک،نیمه و خشک  مناطق در  کهحالی گردد. در می کیفیت شدید

تبدیل شده است   خشک نیمه و خشک  درمناطق قوت نقطه به مرطوب مناطق در الذکرفوق ضعف نقطه و است توأم
)Shafagh Kolvanagh and Dast borhan, 2017 .( 

 غذایی،  مواد نظر از توقع کم ها،بیماري و آفات به بالا مقاومت با  هاي هرز،علف با پذیربالنگوي شهري گیاهی بسیار رقابت

 انتظاري کشت قابلیت با  شوري، و خشکی  به متحمل متنوع، هاياقلیم به زیاد اکولوژیکی و انعطاف کوتاه رشد دوره با

کم   هايقابلیت  و ایران در  آب کمبود است. چالش مراقبت کمترین با دیم بهاره و پاییزه کشت زمستان، و اواخر پاییز در
 را گیاه این روي مختلف ابعاد در گسترده تحقیقات اهمیت اقلیم، این اکولوژیک به سازگاري در شهري بالنگوي نظیر

 مناسب براي زهکشی با سبک  خاك حالاین با  دارد، را مختلف هايخاك در رشد توان شهري دهد. بالنگويمی نشان

کند. اسیدیته مناسب خاك براي رشد این گیاه در محدوده خنثی  نمی تحمل را سنگین رسی هايخاك و است بهتر آن
ها  دانه که شهري بالنگوي هايتواند رشد کند. سر کپسولاي از اسیدیته کمی اسیدي تا قلیایی هم میاست، اما در دامنه

 Shafagh(  گردد می هاکپسول داخل ها ازمانع ریزش دانه امر  این و هستند بسته خشک  هواي  در دارند، قرار آن داخل

Kolvanagh and Dast borhan, 2017(. 

طور عمده براي  مواد مؤثره موجود در دانه بالنگوي شهري عمدتاً از نوع اسانس و موسیلاژ است. با این حال، این گیاه به
) با Siccative oilدرصد روغن خشک شونده (  30شود. دانه بالنگوي شهري حاوي  استحصال روغن از دانه کشت می

برهان). روغن دانه بالنگوي شهري  کلوانق و دستاکسیدانی دارد (شفقاست و خاصیت آنتی  203تا   163شاخص یدي  
پالمتیک  درصد اسید    5/6درصد اسید اولئیک،    3/10درصد اسید لینولئیک،    8/10درصد اسید لینولنیک،    68شامل  

(  8/1و   است  استئاریک  اسید  (امگاOvereem et al., 1999درصد  لینولنیک  اسید  بالاي  محتواي  روغن3-).  دانه    ) 



 

 

با اهداف متفاوت شده است. در واقع، محتواي بالاي اسید لینولنیک   بالنگوي شهري باعث کاربرد گسترده این گیاه 
ویژه  کند. با در نظر گرفتن محتواي اسید چرب روغن، بهگرایش کم به کاشت آن به دلیل عملکرد پایین را خنثی می

. از )Ion et al., 2011واند در صنایع مختلف مورد استفاده قرار گیرد (تمیزان بالاي اسید لینولنیک، روغن این گیاه می
عنوان رقیبی  تواند بهمیدر تغذیه و صنعت  نظر محتواي اسید لینولنیک روغن بالنگوي شهري مشابه روغن کتان است و  

 ). Zlatanov et al., 2012(مطرح شود کتان روغن  براي

به روغن جلا  و  رنگ  در صنعت  غذایی  بر مصارف  علاوه  بالنگوي شهري  در  کار میروغن  کتان  روغن  همانند  و  رود 
عنوان روان کننده، محافظ چوب از فساد،  هاي روغنی، تولید لینولئوم و بهسازي، تولید رنگ سازي، دباغی، صابونچرم

) و مصارف )، روشنایAmanzadeh et al., 2011واکس مبل، جوهر چاپ  نقاشی، روغن گریس  روغن    ی، روغن جلا، 
توان به تولید موسیلاژ یا  ). از موارد مصرف دیگر بالنگوي شهري میShahbazi et al., 2012شود (دارویی استفاده می

انسان و دام و  عنوان غذایی براي  کشی بهلعاب از دانه، تولید اسانس از پیکره رویشی گیاه، کاربرد کنجاله بعد از روغن
 Shafagh Kolvanaghخوري اشاره کرد (عنوان سبزي تازههاي سبز گیاه قبل از گلدهی بهها و سرشاخهاستفاده از برگ

and Dast borhan, 2017 .( 

 هاي گیاهان دانه روغنی دیم عملکردمحتواي روغن و   مقایسه -1جدول 

 بالنگو شهري گلرنگ  کاملینا 

 35-40 30-36 35-45 (درصد) محتواي روغن دانه  

 7/0-1 50/0-2/1 90/0-24/2 عملکرد دانه (تن در هکتار) 

 150-350 100-400 106-907 عملکرد روغن (لیتر در هکتار) 

 

 هاي گیاهان دانه روغنی دیم (درصد)محتواي اسیدهاي چرب دانه  -2جدول 

 
اسید لینولنیک  

)18:3 ( 
اسید لینولئیک  

)18:2 ( 
اولئیک  اسید 

)18:1 ( 
اسید پالمتیک 

)16:0 ( 
اسید استئاریک  

)18:0 ( 

 0/4 5/7 9/14 4/21 7/31 کاملینا

 46/2 98/8 95/11 81/74 248/0 گلرنگ 
 8/1 5/6 3/10 8/10 0/68 بالنگوي شهري

 

 کلی گیرينتیجه 

هاي  بسیار شدیدي به واردات دانهکشور ما از یک سو با مشکل کمبود منابع آبی مواجه است و از سوي دیگر وابستگی 
  مانند  رایج  روغنی  گیاهان  این  وجود  با.  شودمی  تأمین  خارج  از  کشور  موردنیاز  روغن  درصد   90  از  روغنی دارد. بیش

  شرایط   و   کشت   مختلف   هاي جنبه  از   هایی محدودیت  داراي  خود   بسیار،   هاي مزیت  رغمعلی  کلزا  و  آفتابگردان   سویا،
  شدت   به  کمتر  احتیاجات  و   بیشتر  سازگاري   با  جدید   روغنی  محصولات  به  نیاز   رسد می  نظر  به   بنابراین.  هستند  اقلیمی 



 

 

  اند کرده  جلب  خود  به  را  زیادي  توجه  اخیر  هاي سال  در  دیم   صورتبه  کشت  قابل  جدید  روغنی   گیاهان.  شودمی  احساس
شهري گیاهانی هستند   بالنگوي و کاملینا  گلرنگ، . است بهاره  سرماي  و  خشکی به بالا  مقاومت  ها آن مزیت ترین مهم و

هاي حمایتی و تصویب قیمت  اند و به شرط اعمال سیاستکه در شرایط دیم در کشور امتحان خود را بخوبی پس داده
   اي از نیاز کشور به روغن را تامین کنند.توانند بخش قابل ملاحظهمناسب خرید تضمینی می
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