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 چکیده 
 .Vگونه    شود. دوایران شناخته میی  مناطق گرمسیربا سه گونه درختچه ای معطر از تیره نعنائیان در    (Vitex)جنس پنج انگشت  

negundo    وV. agnus-castus  این تحقیق، گردآوری و ارائه اطلاعات لازم در مورد  هدف از  رویند.  در استان کرمانشاه می

بوده و    منبع گرده برای زنبورهااین گیاه    است.  یی دارو  اهان یکنندگان گ   د یبه کشاورزان و تول  ی جهت معرفگیاه پنچ انگشت  

انداختن حشره آفتمیاین گیاه    از به دام  برای  انگور  باغ های  اطراف  های  گونهاستفاده کرد.    Hyalesthus obsoletus  توان در 

انگشتمختلف   تا    پنج  )حتی  سرما  و  گرما  به  در   بوده  ( گرادیسانت  -10مقاوم  جویبارها،  حاشیه    مرطوب  هایزیستگاهو 

کمتری    ریتأثند. تنش خشکی و آبیاری نامنظم  نکرشد می   گیرآفتاب  و   شنی   های خاک  در  عمدتاً  و   ها دره  و   ی فصلی هارودخانه

و   گل  رشد  ارتفاع  هاوهیمبر  کاهش  سبب  ولی  دارد  گیاهان  در  شودیم  هاآنی  کشت  جهت  مناسب  گیاهان  از  یکی   .

ره های میوه های  عصا  . ازشودیم   ثیرتککاشت بذر، قلمه و کشت بافت    به روش های   یافته می باشد و  ب یتخر  یهانیزم

از هورمون  رسیده جهت تعادل هورمونی زنان به طیف  بنابراین    . شودهای رشد استفاده میو درمان آکنه ناشی  با توجه 

بالایی جهت کشت و فرآوری در استان   پتانسیل  پنج انگشت درختچه    گسترده کاربردهای این گیاه می توان بیان نمود که

 . دارداورزان فزایش درآمد کشکرمانشاه و ا
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Abstract 
 

The genus Vitex (Lamiaceae) is comprising three fragrant shrub species in Iran, of which two species (V. 

negundo and V. agnus-castus) grow in Kermanshah province. The purpose of the following study is 

collecting and providing the necessary information about the genus Vitex to introduce it to farmers and 

producers of medicinal plants. The genus is a source of pollen for bees and can be used around vineyards 

to trap the pest Hyalesthus obsoletus. Vitex species grow in the wet habitats of sandy and sunny soils of 
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warm temperate regions or subtropics and resistant to heat and cold (up to -10°C). Drought stress and 

irregular irrigation have less effect on the growth of flowers and fruits, but reduce their height. Vitex 

species are useful for rehabilitation programs in degraded lands, because it can grow in nutritionally poor 

soils and dry regions.Vitex species are propagated in three ways: sowing seeds, cuttings and tissue culture. 

Ripe fruit extracts are used for women's hormonal balance and treatment of growth hormone-induced 

acne. Therefore, according to the wide range of its applications, it can be concluded that Vitex shrub has a 

high potential for cultivation and processing in Kermanshah province and increasing farmers' incomes. 
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 مقدمه  
آن    نواحی اطرافو    ییمناطق استوا  یگونه دارد که بوم  223حدود    ،(Lamiaceae)از تیره نعنائیان    )پنج انگشت(  Vitexجنس  

  ها گونه یکی از مشهورترین    .Vitex agnus–castus L(. گونه  1)   شوندیم  افتیچند گونه از آن در مناطق معتدل    و تنها  باشند یم

برگرفته از  است که   فلفل راهباین گونه    یمعمول برا  ی هااز نام  ی کی  های معتبر جهانی نیز معرفی شده است. بوده و در فارماکوپه

اروپ   تیواقع  نیا جنوب  در  راهبان  که  ماست  از  معمولاً  عنوان    آن  وهیا  آشپز  هیواد  کیبه  م  یدر    ی هاگل  .( 5)  کنندیاستفاده 

 (. 1) زنبورها است یمنبع گرده خوب برا کیانگشت پنج

ی آنها به صورت کاذب به جای فلفل سیاه  وهیمی معطر بوده و  ها گلدارای    عموماً ی دارد که  ادرختچه گونه    3این جنس در ایران  

 از:  اندعبارت(. این سه گونه 4،3) شودیممصرف 

1 )Vitex angus-castus L. 

متر    1-2ی به ارتفاع  ادرختچه   این گونه .  (4ی نیز در ایران مشهور است )دامنپاکو درخت  کنگ  بنگاله،  رو،  ای بنگ هاناماین گونه با  

دارای   و  هاشاخهکه  چهارگوشه  با  سنبله  ن یآذگلی  انتهایی  رنگ  هاگلمانند  به  م  ل یما  ی آبیی  بنفش  دارای   هابرگ.  باشد یبه 

تند و معطر    یدانه آن کم  (.4،1)است    هستند. میوه آن از نوع شفت  برگچه  7یا به ندرت    5ی شکل و دارای  اپنجهبلند،    دمبرگ

)می ایران  (.  1باشد  جنوب  و  مرکز  غرب،  شرق،  شرق،  شمال  شمال،  مناطق  در  گونه  حاشیه  این  مرطوب  مناطق  و   جویبارهادر 

-می های سرپل ذهاب، سومار، پاوه، قصرشیرین و گیلانغرب  هرستانستان کرمانشاه در شپراکنش دارد و در ارودخانه های فصلی  

 . (3) روید

2) Vitex negundo L. 

در  .  است  ی مرکباخوشه آن انتهایی، به فرم    نیآذگل  و   متر  8  و به ندرت تا   4تا    1  است به ارتفاع  یدرختاین گونه درختچه یا  

پراکنش دارد و در استان   و رودخانه های فصلی  جویبارهادر مناطق مرطوب حاشیه    مناطق گرمسیری غرب، جنوب و شرق ایران

 (. 3) کرمانشاه در شهرستان های قصرشیرین و سرپل ذهاب می روید 

3) Vitex trifolia L. 

اغلب سه    هاگبرمتر بوده،    5/6ارای ارتفاع حداکثر  هندی و دست مریم است. این گونه د  انگشتپنجی فارسی این گونه شامل  هانام

این گونه در مناطق جنوب شرق ایران در مناطق مرطوب حاشیه    (.4)آن انتهایی است    نیآذلو گی  ابرگچه  1ی و به ندرت  ابرگچه 

 (. 3) در بلوچستان می روید و در سطح وسیعی از مناطق گرمسیری کاشته شده استو رودخانه های فصلی  جویبارها

کی، اصول کاشت، داشت و برداشت و ترکیبات و خواص درمانی  ب در ارتباط با نیازهای اکولوژیهدف از این مقاله جمع بندی مطال

 جهت معرفی این گیاه به کشاورزان و تولید کنندگان گیاهان دارویی است.

 



 

 
 

 مواد و روش ها 

  ی گیاه دارویی پنج انگشتمروری بر منابع جهت معرفکرمانشاه و    نتایج طرح جمع آوری و شناسایی فلور استاناین مقاله بر اساس  

 . (1،2،3،4،5)  می باشد

 

  جنتای

 نیازهای اکولوژیکی و پراکنش جغرافیایی 
حاشیه مرطوب    یهاستگاهیمعمولاً در زاین گیاه    .شودیکشت م  ییگرم و استوایا  در مناطق معتدل    یاانگشت به طور گستردهپنج

  -10این گیاه مقاوم به گرما و سرما )حتی تا    .(5) کندیرشد می  شن  یهاکعمدتاً در خاو  ها  و دره  ی فصلیهاخانهرود  جویبارها و

محل  بوده   ( گرادیسانت ترج  ی آفتاب  یهاو  را  گرم  م   نیهمچن.  دهدیم   حیو  نظر  شور  اهی گ  کی  رسدیبه  به  و مقاوم  است  در    ی 

متری از   1600در ارتفاع حداکثر    گشتانپنجی طبیعی  هاشگاهی رو(.  1) کندیمرشد  ی  به خوب  ادیز   و فسفر  تروژنین  یدارا  یهاخاک

اما خاک    دهد،یمرا ترجیح    مناسب  زهکش دارای  سبک وانگشت خاک  پنج ی درختچه  به طور کل  . (5سطح دریا گزارش شده است )

  انگشت پنجث سر خشکیدگی در درختچه  باع   شرایط غرقابی و یا رطوبت زیاد   .کند یتحمل منیز  را    زهکشی شده  سنگین رسی و 

از گیاهان مناسب جهت کشت در    انگشتپنج  (.5) دوشیم   و   ریفق  یهادر خاک  تواندیم  رایز  شده است؛  بیتخر  یهانیزمیکی 

کند   رشد  بومپنج  .(5)خشک  مد  یانگشت  م  مصر،  ه،یروس  ر،یصغ  یایآس   ترانه،یسواحل  قفقاز  و  در    .(1) باشدیاردن  گیاه  این 

خوزستانهان استا همدان،  ایلام،  کرمانشاه،  هرمزگی  فارس،  بختیاری،  و  چهارمحال  سمنان  ،  و  خراسان  بلوچستان،   دی رویمان، 

(3،4.) 

 اصول کاشت، داشت و برداشت 
ن هیچ پیش تیماری وتازه بد   یبذرهابذر،    لهیبه وس. در تکثیر  شودیم  تکثیربه سه روش کاشت بذر، قلمه و کشت بافت    انگشتپنج

ها در شن و ماسه در دمای  نگهداری آن  لهیبه وس  بذور  . خوابدچار خواب شونداست    ممکن  یولی در طول انباردار  دنزنیانه مجو

  6  ه مدتب  امیپ یپ   400  با غلظت  اسید  کجیبرلی  لهیبذرها به وسهمچنین تیمار  شکسته شود.    تواند یروز م   90  به مدتدرجه    5

در تیر و    متریسانت  8تا    5به طول    یخشبمهین  یهاقلمه  لهیتکثیر رویشی به وس سبب برطرف شدن خواب شده است.ساعت    10تا  

راحتی  ماه  مرداد م  به  چوب   همچنین.  ردیگیصورت  از  گرفتن  ر  یهاقلمه  و  ماه  آبان  در  سرد   دارشه ی خشبی  شاسی  در    کردن 

نمونه نوک ز، ریبرای کشت بافت  اندام  نیتر. مناسبگرددیبه خوبی تکثیر مانگشت از طریق کشت بافت  پنج  .شودانجام    تواندیم

 (.1)  باشدینمونه جوانه مریزساقه و 

  100و    ها فیردبین    متریسانت  180در مزرعه، مشخص شده است که فاصله کاشت    انگشتپنجی  هابوتهدر رابطه با فواصل کاشت  

لکرد میوه در هر  ولی بیشترین عم  باشد یم گرم(    48ین عملکرد میوه در هر بوته )سبب دستیابی به بیشتر  ها بوتهبین    متریسانت

برگ    آمده است. عملکرد  به دست  هابوتهبین    متر یسانت  70و    ها فیردبین    متریسانت  180کیلوگرم( در فاصله کاشت    580هکتار )

  یحال  در   حاصل شده است  هکتار  در  کیلوگرم  4400  و   4380  به ترتیب به میزان  مترسانتی   70  و   40  بین بوته  فواصل  در  خشک

  ریتأثتنش خشکی و آبیاری نامنظم    . (1کیلوگرم در هکتار گردیده است )  3800  متر سبب عملکردسانتی  100  فاصله بین بوتهکه  

و   گل  رشد  بر  ارتفاع  هاوهیمکمتری  کاهش  سبب  ولی  دارد  گیاهان  حشره  شودیم  هاآنی  م.  زیادی  تواندیتریپس  به    خسارت 

پنج علمی  احشره  .(1)وارد کند  انگشت  درختچه  نام  با  این درختچه    Hyalesthus obsoletusی  آفات مهم  از  که    باشد ی میکی 

انگشت از درخت پنج،  دهدیمرا به انگور ترجیح    انگشتپنجاینکه آفت مذکور    لیبه دل  .آفت استدرخت انگور نیز میزبان این  البته  

پوسیدگی  و    لکه برگی   بیماری (. 5کرد )استفاده    Hyalesthus obsoletus  نانگور برای به دام انداخت  ی هادر اطراف باغ  توانیم

ی مختلف یک بوته  هاشاخهی  گلده   . (5)  شوندیمی متداول این درختچه محسوب  های ماریبناشی از رطوبت زیاد خاک جزو    ریشه

  حداقل سه هفته   نیآذگلی یک  هاگلتمام    باز شدنو گاهی اوقات    ردیگینمصورت    زمانهم  به طوری مختلف یک مزرعه  هابوتهو  



 

 
 

پدیده سبب    افتدیاتفاق نمیکنواخت    به طور  هاوهیم  دنیرسهمچنین    .کشدیطول م این  برداشت    گرددیمو  در یک    هاوهیمکه 

ب  هاوهیمزمان قابل انجام نباشد.   از رسیدن تمایل به ریزش دارند و لذا جهت حل این مشکل،  از    هاوهیمرداشت  پس  کمی زودتر 

است که    .ردی گیمصورت    ها آنرسیدن کامل   زود هنگاالبته مشخص شده    . ( 1)ندارد    هاآن  تیفیبر ک  یریتأث  ها وهیمم  برداشت 

میزان عملکرد   .(5)  سال باروری مناسبی دارد  15تا    انگشتپنجبهتر از برداشت مکانیزه است و هر درختچه    هاوهیمبرداشت دستی  

کیلوگرم در هکتار نوسان   1200تا    370ر متغیر است و بین  های مختلف و سنین متفاوت، بسیایی با ژنوتیپهادرختچه وه در  می

. لازم به ذکر است که  دهدیمدرصد آن را کاهش    30ی تا  گاه است و    مؤثر  هاوهیمدارد. البته هرس بهاره به شدت روی عملکرد  

 . (1) باشد یم  تن در هکتار 4عملکرد برگ خشک حدود 

 فرآیندهای پس از برداشت و فرآوری
در زیر نور    کردنخشک (. در تحقیقی سه روش  5) شوندیمدر شرایط سایه و دارای تهویه مناسب خشک    هابرگه و  میو  معمولاً

و   آون  درختچه  هابرگجهت    ویماکرووآفتاب،  خواص   انگشتپنجی  حفظ  دهنده  نشان  آن  نتایج  که  است  شده  استفاده 

در    خل نین برخی از محققین روش خشک کردن در آون تحت  (. همچ5)  باشدیم   ویماکرووی در روش خشک کردن با  دانیاکسینتآ

  اند نمودهی این گیاه معرفی  هابرگو خشک کردن انجمادی را به عنوان روش مناسب خشک کردن    گرادیسانتدرجه    65دمای  

 ریقبل از تقط ی اهیگخرد کردن مواد . ردیگیمبه وسیله تقطیر با آب یا بخار صورت )میوه و برگ(   انگشتپنجاستخراج اسانس  (.5)

 (.5شده است ) هیتوص

 ترکیبات، خواص درمانی و کاربردها
  7/0تا    4/0بین    هاوهیمموجود در    اسانسمیزان    باشد. می  دهائی و فلاونو  ایریدوئیدی  گلیکوزیدهای،  اسانسانگشت حاوی  میوه پنج

  فارنزن -کاریوفیلن و بتا-، بتاپینن-ن، سابینن، آلفا و بتالیمون  ،سینئول-1،8  از:  اندعبارتترکیبات آن    نیترمهموده و  متغیر ب  درصد

. همچنین ( 5)  اندبودهها  ترپنمتعلق به دی   هاآن نوع ترکیب ترپنی در این گیاه شناسایی شده است که بیشتر    200بیش از    (.1،5)

یک تحقیق که در کشورمان انجام   (. در1ی نارس و رسیده با یکدیگر تفاوتی ندارند )هاوهیمانس  مشخص شده است که ترکیبات اس

ترکیبات    نیترمهمدرصد گزارش شده است و    7/0و    8/0،  3/0به ترتیب    انگشتپنجی  هاگلشده است، میزان اسانس برگ، میوه و  

و   میوه  آلفا  هابرگاسانس  از:  بودند  )-عبارت  )د  36تا    32پینن  لیمونن  و  )  12تا    11رصد(    گلیکوزیدهای   نیترمهم(.  5درصد( 

گیاه  ا این  آئوکوبیناز:    اند عبارتیریدوئیدی  و  ایزوویتکسینکاستیهمچنین    ،آگنوسید  و  اورینتین    نیترمهمجزو    سین، 

به   امروزه  .(1)یتکسین است و گلیکوزیدهای و دارای آلکالوئید ویتیسین انگشت(. پنج5)هستند  انگشتپنجی موجود در هافلاونوئید

فیبروئ برای درمان کیست  ناباروری،  طور سنتی  و  ازید  و درمان سوءهاضمه   جلوگیری  پروژسترون  نارسایی  از  ناشی  سقط جنین 

یم  برای افزایش یا تنظ  انگشتتوانایی پنج  .گذاردیم  ریهیپوفیز تأث  -بر محور هیپوتالاموس  این گیاه   مؤثرهمواد  (.  5) شوداستفاده می

انگشت ترشح پرولاکتین از غده  پنج  همچنین باشد.یم هورمونی میسطح پروژسترون بدن، یک اثر غیرمستقیم و نه یک اقدام مستق

را تنظیم می نام های  قرص های    (.5کند )هیپوفیز  با  پنج  از محصولات دارویی گونه  ، فمودین و ویتاگنوس  نوگلگآهای گیاهی 

انگشت در  خشک شده پنج  های رسیدهامروزه عصاره میوه  شرکت های داروسازی ایران است.  در  (Vitex angus-castus)انگشت  

های قاعدگی، سیکل درد پستان و  نظمیای به عنوان یک مکمل غذایی برای نارسایی کبد، تنظیم بیمتحده به طور گستردهایالات

 (.  5) شودهای رشد استفاده میدرمان آکنه ناشی از هورمون 
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