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 چکیده 

تواند  اي دارد و می ویژهاز لحاظ زراعی خواص  این گیاه  است.    3-امگا چرب    اسید  و  درصد)  40تا    28( غنی از روغن  یمنبع  اکاملیندانه گیاه  
ر شرایط مختلف آب و هوایی و خاك رشد نماید و در دقادر است    کاملینا .  هاي ورودي عملکرد اقتصادي داشته باشدبا حداقل هزینه و نهاده

منحصر بفرد اسیدهاي چرب   ترکیب  .دارد  و مقاومت بیشتري به سرما  ها آفت کش،  روغنی نیاز کمتري به آب، کود  گیاهان دانهمقایسه با سایر  
گلیسرید و کلسترول خون را تواند تري ی م طوري کهه ب شده است، فیزیولوژیکی مطلوبی و اي تغذیه  باعث ایجاد اثرات موجود در روغن کاملینا

همچنین  ختی سازگار با محیط زیست نیز مورد توجه گرفته است.  عنوان سوکاربرد روغن کاملینا در صنعت و به طور قابل توجهی کاهش دهد.  ه ب
(افزایش  هاي دامی  تولید، افزایش کیفیت فرآوردهکه منجر به کاهش هزینه    و طیور  دام  درصدي از کنجاله کاملینا در جیره غذایی  10استفاده  

با  تواند شود، می اکسیدانی این محصولات) و سلامت انسان می مرغ و افزایش محتواي آنتیترتیب در گوشت و تخمبه  3-امگابرابري   8و    3
تولید کنندگان   براي  و  مواجه گردد  فراوانی  قابل ملاحظه استقبال  دنبال  را  اي  سود  باشد به  تمامی    سازگاري کاملینا  تا کنون   .داشته  براي 

  وابستگی شدید در تأمینو    درصد)  70(حدود    زارها در ایران با توجه به سطح گسترده دیم  .ت یید شده اسأدیم ت  هاي کشور و در شرایطاقلیم
عنوان راهکار خروج از وابستگی مورد  زارها باید بهشت کاملینا در دیمتوسعه کدرصد)،  90از کشور (بیش از  به خارجمصرفی و کنجاله  روغن

 توجه ویژه قرار گیرد. 
 

 ، روغن، کنجاله 3-امگا اسید چرب، هاي کلیدي: واژه

 مقدمه

 ). هدفHashemi Tabar et al., 2008دهند (هاي روغنی پس از غلات دومین ذخایر غذایی جهان را تشکیل میدانه

 علتبه   گیاهی هايروغن  .است هاي محلول در چربیو ویتامین ضروري چرب انرژي، اسیدهاي ها تأمینمصرف روغن از

درصدي   90). وابستگی Gurr et al., 2002آیند (به حساب می پخت غذا براي خوبی هايواسطه کلسترول خون کاهش
میلیارد دلار ارز از کشور   7/3برابري سرانه مصرف روغن در کشور، خروج    7هاي گیاهی، افزایش  کشور به واردات روغن

سال اخیر از جمله    45تولید روغن در داخل کشور طی    درصدي   60به صورت سالانه براي واردات روغن و کاهش  
 ). Ghamarnia et al., 2020باشد (موضوعات قابل تأمل در سیستم کشاورزي و صنایع غذایی کشور می

  1346تا   1341دهد که از سال  ) نشان می13۹۶تا    1341هاي روغنی در دوره چهل ساله (در ایران تغییر تولید دانه
از پنبه دانه آفتابگردان روغن  تنها  از دو منبع سویا و  اواخر دهه  و سپس  از جمله    70کشی شده و  سایر محصولات 

تولید در سال   بالاترین مقدار  به آن اضافه شده است.  نیز  به حدود    13۸۶گلرنگ و کلزا  هزار تن    620با دستیابی 
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رخانه روغن نباتی فعال هستند  کا  28کشی و روغن نباتی  محصول حاصل گردید. در حال حاضر در بخش صنعت روغن
هاي  میلیون تن در سال است. این در حالی است که پس از برنامه  3هاي روغنی  ها از دانهکشی آنکه ظرفیت روغن

هاي جهانی  هزار تن در سال خواهد رسید. با توجه به نوسان قیمت  600هاي روغنی به  چهارم و پنجم توسعه، تولید دانه
 ).Ghamarnia et al., 2020توان گفت که تنها راه کاهش وابستگی، افزایش تولید داخلی است (می  و قیمت ارز در ایران 

رود. دلایل  ترین چالش بخش کشاورزي به شمار میعنوان مهمهاي روغنی بهخودکفایی در محصولات مهم از جمله دانه
 هاي روغنی عبارتند از: عدم خودکفایی و وابستگی شدید به واردات دانه

 هاي روغنی. گذاري در بخش تحقیقات دانهحمایت ناکافی و ناکارآمد دولت در سرمایه −
 هاي روغنی و عدم رغبت کشاورزان به کشت این محصولات. پایین بودن قیمت دانه −
 تأکید زیاد بر خودکفایی محصولات استراتژیک از جمله گندم که مانع از کشت سایر محصولات شده است. −
 کند. هاي دیم محدود میها را در زمینمحصولات روغنی رایج که کشت آننیاز بالاي آبی  −
 هاي شمالی کشور. هاي روغنی به استانانحصار تولید دانه −
 هاي روغنی کشور به سویا، آفتابگردان وکلزا.انحصار تولید دانه −
مورد نیاز از خارج    هاي خام و تصفیه شده و سهولت تهیه روغن نباتی وجود تسهیلات کافی براي واردات روغن −

 کشور.
 ).Ghamarnia et al., 2020هاي روغنی (هاي کشور در جهت تأمین بیشتر دانهعدم شناخت قابلیت −

  90هاي روغنی وجود دارد، با این وجود هنوز بیش از  در ایران اراضی قابل کشت وسیع و زمینه مساعد براي کشت دانه
م تأمین  خارج  از  کشور  نیاز  مورد  روغن  علییدرصد  کلزا  و  آفتابگردان  سویا،  مانند  رایج  روغنی  گیاهان  رغم  شود. 

هایی از نظر زراعی و شرایط اقلیمی هستند. سویا بیشتر در کمربند ذرت آمریکاي  هاي فراوان، داراي محدودیتمزیت
زا نیز احتیاجات آبی  رود و سازگاري مناسبی با مناطق دیگر ندارد. آفتابگردان و کلآل به شمار میشمالی محصولی ایده

ها و آفات حساس هستند. بنابراین نیاز به محصولات روغنی جدید با سازگاري  و کودي زیادي دارند و به انواع بیماري
 ). Hashemi Tabar et al., 2008شود ( بیشتر و احتیاجات کمتر به شدت احساس می

 کاملینا

و داراي خواص منحصر بفردي است. در مقایسه   4خانواده چلیپائیانجزو  )Camelina sativaگیاه دانه روغنی کاملینا (
خصوص کلزا نیاز آبی بسیار کمتر و مقاومت بیشتري به سرماي بهاره دارد. پتانسیل تولید  با سایر گیاهان دانه روغنی به

شده  عملکرد بالا در کاملینا به اثبات رسیده و امکان قرار گرفتن آن در تناوب با غلات دانه ریز در اراضی دیم گزارش  
ها (کود و سم)  آلات موجود براي غلات، توقع کم به نهاده). دوره رشد کوتاه، سازگاري با ماشینMc Vay, 2008است (

ها  طور کلی تولید کاملینا در بسیاري از اقلیمهاي این گیاه است. بهها از دیگر ویژگیو حساسیت پایین به آفات و بیماري
د سایر  به  نسبت  کمتري  تولید  دارد(انههزینه  روغنی  ).  Dobre & Jurcone, 2011; Moser & Steven, 2010هاي 

درصد) و    90درصد)، غناي اسیدهاي چرب اشباع نشده (حدود    40تا    28همچنین با توجه به محتواي بالاي روغن (

 
4 .Brassicaceae 



 

 

زمین با  خوب  حاشیهسازگاري  سیستمهاي  و  کماي  زراعت  قرار  هاي  توجه  مورد  اخیراً  گیاه  این  است  گنهاده،  رفته 
)Moser & Steven, 2010 .( 

 هاي روغنی دیگر به شرح زیر است:ترین وجوه تمایز این گیاه با دانهمهم
صورتی که در شرایط اقلیمی کرمانشاه در اراضی دیم قابل کشت است و عملکردي بالاتر از  نیاز آبی کمتر به −

 متوسط جهانی دارد. 
 کند.تر میهاي هرز موفقوغنی است و آن را در رقابت با علفخاصیت آللوپاتی آن بیشتر از دیگر گیاهان ر −
 هاي روغنی و تقریباً به اندازه روغن کتان است.در کاملینا بسیار بیشتر از سایر دانه  3-امگا درصد  −
ترین  مهماین در حالی است که یکی از    ها، امکان برداشت مکانیزه آن وجود دارد.به دلیل ارتفاع مناسب بوته −

 صورت سنتی و دستی است.مشکلات در کشت گیاهان دارویی هزینه بالاي برداشت به
کند و زمان برداشت آن در شرایط  که این گیاه طول دوره رشد خود را بسیار زود سپري میبا توجه به این −

 Ghamarnia(  رد اقلیمی کرمانشاه اواخر اردیبهشت است، امکان کشت محصول دوم بعد از برداشت آن وجود دا

et al., 2020(. 

).  Gehringer, 2010(گردد سال پیش بر می 4000آن به  کاملینا بومی اروپا و آسیاي جنوبی است. سابقه کشت و کار
شد، اما بعد از جنگ جهانی دوم توسط سایر  میلادي در اکثر نقاط اروپا و روسیه کشت می 40این گیاه تا قبل از دهه 

ده از لحاظ عملکرد، جایگزین گردید. افت سطح زیر کشت کاملینا در اروپا، به دنبال اعمال یارانه  گیاهان روغنی پرباز 
در    3-امگا هاي گیاهی غنی از  هاي روغنی مانند کلزا، سرعت بیشتري پیدا کرد. اما توجه زیاد به روغنبراي برخی دانه

کنندگان گیاهان روغنی  ان، تولیدکنندگان و مصرفهاي اخیر باعث شد که این گیاه مجدداً در کانون توجه محققسال
 ).Gugel & Falk, 2006(قرار گیرد  

 زراعت

ها را بر طرف  صورت پایدار احتیاجات خاك را کاهش داده یا آنکاملینا داراي خواص زراعی منحصر بفردي است که به
هاي  هاي با ماده آلی زیاد و خاكجز خاكمختلف، به  هاي). قابلیت کشت در محیطDobre & Jurcone, 2011کند (می

تواند  ). کاملینا میAkk & Ilumäe, 2005رود (هاي کشت کاملینا به شمار میترین مزیتبا بافت سنگین رسی، از مهم
ازگار  ورزي س ورزي یا بدون خاكهاي کم خاكعنوان محصول پوششی نیز مورد استفاده قرار گیرد. این گیاه با سیستمبه

اي به  هاي پست و حاشیههاي داراي مواد مغذي کم و حتی در زمینهاي سبک و شنی، خاكاست. کشت آن در خاك
امکان افزایش    ).Dobre & Jurcone, 2011پذیر است (خوبی  و دیگر غلات موجب  با گندم  تناوب  کشت کاملینا در 

بوته در مترمربع و فاصله بین    210وب این گیاه  ). تراکم کاشت مطلPutnam et al., 1993گردد (کیفیت خاك می
 ,Robinsonمتر تجاوز کند (متر توصیه شده است. عمق کاشت نباید از یک سانتیسانتی  20تا    12هاي کاشت  ردیف

طور کلی نیازهاي کودي این گیاه پایین و کشت آن در  ).کاملینا به آب و نیتروژن کمی براي رشد نیاز دارد و به1987
 ). Plessers et al., 1962پذیر است (اي امکاناي پست و حاشیههزمین



 

 

هاي دیگر چلیپائیان قابل مقایسه است  مطالعات انجام شده در ساسکوچوان کانادا نشان داد که عملکرد کاملینا با گونه
)Robinson, 1987  .(Blackshaw et al  )2011  (  مختلف کشور    هايدر مکان  خود  ش یسال آزما  9سال از    6در  نیز

  2014  (18(  Guy et al  . برتري عملکرد کاملینا نسبت به کلزا را گزارش کردند  )،توبایو مان  نکانادا (آلبرتا، ساسکاچوا
رژیم مختلف بارندگی در ایالات متحده آمریکا کشت کردند. بیشترین و کمترین    4محیط با    18ژنوتیپ کاملینا را در  

در هکتار) به ترتیب در ناحیه پولمن و ناحیه لیند ایالت واشنگتن به دست آمد.    کیلوگرم  127و    3302عملکرد دانه (
تن در هکتار    2لاین جهش یافته کاملینا بیشتر از   5میانگین عملکرد  )  Kurasiak-Popowska et al  )2018در تحقیق  
 برآورد شد.

 خواص و کاربردها

هاي کاملینا داراي خواص و کاربردهاي متعددي هستند. روغن آن در تغذیه براي افزایش ارزش غذایی مواد خوراکی،  دانه
آرایشی، بهداشتی و محصولات دارویی  شود. در صنعت براي تولید سوخت زیستی، رزین، صمغ، واکس، لوازماستفاده می

بالاي روغن کاملینا باعث شده است که در جلوگیري از ابتلا به    3-امگا گیرد. در پزشکی وجود  مورد استفاده قرار می
سرطان و درمان چاقی پس از یائسگی در زنان کاربرد داشته باشد. در بعضی از کشورهاي اروپاي شرقی روغن کاملینا  

ه براي  شود. علاوه بر خواص ذکر شددر طب سنتی براي درمان سوختگی، زخم، التهاب چشم و زخم معده استفاده می
استفاده    عنوان پوشش براي سایر بذرها اند بهتولایه صمغی که بذرهاي کاملینا را دربر گرفته است می،  روغن کاملینا 

فرایند جوانه تا  این صمغ میزنی آنشود  از  انجام شود. همچنین  بیشتري  ایمنی  با  و  آرامی  به  در خاك  توان در  ها 
درصد    12تا    10درصد پروتئین،    40علاوه کیفیت بالاي کنجاله کاملینا با  جلوگیري از فرسایش خاك استفاده کرد. به  

هر پوند آن را به یک جیره غذایی مناسب در تغذیه دام، طیور و آبزیان    کالري به ازاي   1600و    3-امگادرصد    35روغن،  
 ). DeLany et al., 2000; Che Man & Tan 1999تبدیل کرده است (

نشان داده شده عملکرد روغن کاملینا از سویا و آفتابگردان بیشتر و از کلزا کمتر است. با    1طور که در جدول  همان
عملکرد کاملینا به کلزا نزدیک شود. با این وجود در مقایسه با کلزا، کاملینا گیاهی است که  اصلاح ژنتیکی ممکن است  

 به کیفیت روغن  ).Moser & Steven, 2010هاي کشاورزي دارد (شود و نیاز کمتري به نهادهبه صورت دیم کشت می

نه روغنی تعیین کننده قابلیت استفاده  آن بستگی دارد. پروفایل اسید چرب یک دا در موجود چرب اسیدهاي نوع  و میزان
  2دهاي چرب غالب در روغن کاملینا در جدول یعنوان محصول غذایی، دارویی یا صنعتی بودن آن است. محتواي اسبه

 آمده است.

 

 

 

 کاملینا، کلزا، سویا و آفتابگردان هاي دانه و روغن عملکردمحتواي روغن و   مقایسه -1جدول 



 

 

 کاملینا کلزا  سویا آفتابگردان  

 35-45 40-44 18-22 39-49 محتواي روغن دانه (درصد) 

 90/0-24/2 68/2-39/3 14/2-84/2 44/1-70/1 عملکرد دانه (تن در هکتار) 
 106-907 965-1342 347-562 505-750 عملکرد روغن (لیتر در هکتار) 

(Moser & Steven, 2010) 

 
 هاي گیاهان روغنی (درصد)دانه محتواي اسیدهاي چرب  -2جدول 

 
اسید اروسیک  

)22:1 ( 
اسید ایکوزانوئیک 

)20:1 ( 
اسید آراشدیک  

)20:0 ( 
اسید لینولنیک  

)18:3 ( 
اسید لینولئیک  

)18:2 ( 
اسید اولئیک  

)18:1 ( 
اسید استئاریک  

)18:0 ( 
اسید پالمتیک 

)16:0 ( 

 5/7 0/4 9/14 4/21 7/31 1/5 8/11 3/3 کاملینا

 6/11 6/4 9/23 0/52 8/6 3/0 2/0 4/0 سویا

 1/6 4/6 8/24 7/61 1/0 4/0 2/0 3/0 آفتابگردان 

 3/3 7/1 1/18 1/14 7/7 8/2 2/8 2/44 کلزا 

(Iskandarov et al, 2014) 

Cherian  )2008  (  درصدکنجاله کاملینا به جیره غذایی مبتنی بر پایه ذرت و سویا، میزان    10مشاهده کرد که افزودن
گزارش کردند  )  Cherian et al  )2009برابر افزایش داد. همچنین    3تا    2گوشت مرغ را نسبت به جیره شاهد    3-امگا

مرغ  تخم  3-امگابرابري    8گذار باعث افزایش  هاي تخمدرصد کنجاله کاملینا در جیره غذایی مرغ  10که استفاده از  
نشان داده شده است که استفاده از کنجاله کاملینا به  )  Aziza et al  )2010شود. در مطالعه  نسبت به جیره شاهد می

هاي گوشتی بدون تأثیر بر طعم، آبدار بودن و تراکم گوشت، باعث افزایش  درصد در جیره غذایی مرغ  10و    5میزان  
شود. بنابراین استفاده از کنجاله کاملینا در جیره دام و  اکسیدانی گوشت میبرابري آلفاتوکوفرول و فعالیت آنتی  7/1

- امگاهاي دامی غنی از لحاظ  هکه استفاده از فرآورد  طور غیرمستقیم بر سلامت انسان نیز تأثیرگذار است. چراطیور به
 کنندگان خواهد داشت. اکسیدان تأثیر بسزایی بر سلامتی مصرفو آنتی 3

 کاملینا در شرایط تنش 

 هاي زیستی تنش

  ی عن ی  کاسه،یاسبر  هخانواد  یروغن   هايدانه  ریو سا  لزاک  يها بیماري  نتریدر برابر دو مورد از مخرب  ییمقاومت بالا   نای کامل
 Rhizoctania  يها از قارچ  ناشی   يرمیبوته  بیماري به  اما  ، از خود نشان داده است  Blacklegو    ای آلترنار  ي هابیماري

solani    وPhytium debaranium  ) حساس استSéguin-Swartz et al., 2009.(  نسبت به    نایکامل  ، خصوص آفات  در
  ي روها،  آفات، از جمله شته  ری. ساستیحساس ن  ی) پشت الماس  د یو ب  شه یسوسک کک مانند، کرم رلزا (سه آفت مهم ک

محصول   يبرا  تواندیم  هاهحال، تجمع شت  نینبوده است. با ا  اقتصادي  هاخسارت آن  زانیاما م  ،اندگزارش شده  نای کامل
 ). Chesnais et al., 2015(باشد   سازتناوب مشکل کلی س يبعد

 هاي غیر زیستی تنش



 

 

 .Bو    B. napusاز جمله    کاسه،یبراس  هخانواد  هايگونه  ر یبا سا  تواندیم  یط یمح  نامطلوب  طیاز لحاظ تحمل شرا  نای کامل

juncea  ،) رقابت کندGugel & Falk, 2006; Pavlista et al., 2011(.  ،ی اهی نه تنها گ  نا یکامل  در رابطه با تنش خشکی  
  ،خاك موجود است  ياست که رطوبت در سطوح بالا  یزمان   آببه  آن    ازین  نیشتربی  بلکه  است،  آب  لحاظ  از  مصرفکم

مقدار    ).Gesch & Johnson, 2015عملکرد آن را بالاتر برد (  ی لی تکم  ياریبا انجام آب  توانیدر مناطق خشک م   نیبنابرا
در سال    متریلیم   371تا    332  بین  کایآمر  يزونایآر  التیسرد ا  هاي در ماه  یفصل زراع   کی در    نا یکامل   یمصرف   آب

تنها    دار نبود ومعنی  در دسترس  درصد کمبود آب   75تا    40  شرایط در    دانهعملکرد  کاهش  برآورد شده است. در ضمن  
  مارها ی ت ریسا نیانگیکاهش نسبت به م  نی. اگردیدثبت  دار عملکرد دانهیکاهش معن  ،درصد کمبود آب  85 شرایط در 

  یی کم و تحمل بالا یآب اجاتیاحت  نای که کامل دهندینشان م نتایج نیدرصد بود. ا 13تنها در هکتار)   لوگرمیک  1142(
خاك و دوره رشد کوتاه    اعماق در استخراج آب موجود در    اه یگ  نیا  ییتوانا  احتمالاً   امر  نیدارد. علت ا  یبه تنش خشک 

 French et al., 2009; Hunsaker et al., 2011(.  Geschاست (آخر فصل    ی خشکبرخورد با  و به تبع آن اجتناب از  

and Johnson  )2015  (در زمان رشد مجدد    زهیی پا  ي نای کامل مصرفی آب    زانیمطی دو سال   کا یآمر  ي نسوتایم  الت ی در ا
متر  میلی  185تا    96  بینرا    ي)جولا  لیاواخر ژوئن و اوا  تا   لیو اواسط آور  لیاوا(از  بهاره (بعد از روزت) تا زمان برداشت  

  ها یبارندگ   زانمی  در  تفاوت  خاطرامر احتمالاً به  نیبود. ا)  Hunsaker et al  )2011  از برآورد  کمتر  اریکه بس   محاسبه کردند
 است. شی در دو مکان مختلف مورد آزما

ن  اهان یمؤثر در رشد و نمو گ   یط ی از عوامل مهم محزدگی)  (سرما و یخ  ن ییپا  ي دماها  تنش عملکرد و پراکنش    زیو 
دماهاي  با تحمل بالا در برابر    یاه یگ  نا یکه کامل   اندنشان داده  قات ی تحق   . )Medina et al., 2011است (  ی زراع  اهان یگ

ساعت بدون    8به مدت    ی در مرحله دو برگ  بهاره  ينایکامل  هايجوانه )  Schillinger et al  )2012در مطالعه    است.  پایین
درصد   70 تیبر ساعت قرار گرفتند و در نها لومتریک  32و سرعت باد   گراد یدرجه سانت   -23 مار تی  تحت ،پوشش برف

  را یزتحمل کاملینا به سرما بیشتر از کلزا است،گزارش شده    ن یهمچن  .)Schillinger et al., 2012(ماندند   زنده   هاجوانه 
قرار گرفت،    یخبندانتنش    رتأثیکلزا به شدت تحت  هکه مزرعاین  رغم یعل   کسانی   طیر شرا دو    در کانادا  ي ادر مزرعه

 ).Gugel & Falk, 2006نشان نداد ( ي عملکرد کاهشبرخوردار بود و  ییاز تحمل بالا نایکامل همزرع
به تنش    ت یحساس  نا ی کشت کامل  ه محدودکنند  ی طی از عوامل مح  ی کی اند که  تحقیقات نشان داده  است.  ماندابی آن 

هاي کاملینا تا زمان برداشت خواهد  درصد از بوته  32تا    27شرایط غرقابی شدید اوایل فصل منجر به از دست رفتن  
 ,Gesch & Johnson(   شودینم  ه یتنش توص  نیمستعد ا  یکشت آن در اراض   نیبنابرا  ).Schillinger et al., 2012شد (

2015 .( 

 گیري نتیجه

که  با توجه به نکات گفته شده در مورد خصوصیات گیاه کاملینا، احتیاجات کم و فواید ارزشمند آن و نیز با نظر به این 
تر است و از سوي دیگر درگیر مسائل و مشکلات اقلیمی  کشور ما از یک سو نیازمند محصولات روغنی بیشتر و با کیفیت

باشد، به نظر  هاي جهانی و قیمت ارز میکلات اقتصادي ناشی از نوسان قیمتهاي متوالی و مش از جمله خشکسالی
با این وجود  می رسد کشت و توسعه گیاه کاملینا گامی بلند در راستاي نیل به اهداف توسعه پایدار در کشور باشد. 



 

 

اکولوژیکی این    -راعی اي جهت مطالعه پایداري، سازگاري و خصوصیات زتحقق این امر مستلزم انجام تحقیقات گسترده
 گیاه است.
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